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…คุณจะจับไม่ได้เลยสักตัวเดียว
สุภาษิตรัสเซีย
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วนัที่ 7 มถินุายน 1991  โลกทั้งใบสั่นไหว

อยู่นานถึง 112 นาที  ไม่ใช่ทางกายภาพ

หรอกครบั  แต่เป็นทางความคดิต่างหาก

จ�าได้ว่าตอนนั้นผมก�าลงัดภูาพยนตร์

ตลกยอดนยิมตลอดกาลเรื่อง  City Slickers  

1 กฎแห่ง  “สิ่งเดียว” 

“จงเป็นเหมือนแสตมป์
ที่ติดหนึบอยู่กับสิ่งเดียว

จนกว่าจะถึงที่หมาย”
— จอช บิลลิงส์

ผู้ชมส่งเสยีงหวัเราะกนัดงัลั่นจนพื้นโรงภาพยนตร์สั่นสะเทอืน  นอกจากนี้

ในเรื่องยงัมคี�าสอนและองค์ความรูต่้าง ๆ สอดแทรกอยูต่ลอดทั้งเรื่อง  ฉาก

หนึ่งที่ผมจ�าได้ขึ้นใจคอื  ตอนที่คาวบอยจอมห้าวชื่อเคอร์ลซีึ่งรบับทโดยแจ๊ค 

พาแลนซ์  และหนุ่มจากเมอืงกรงุชื่อมทิช์ซึ่งรบับทโดยบลิล ีครสิตลั  ปลกี

ตวัออกจากกลุม่เพื่อตามหาววัที่พลดัหลงจากฝงู  ถงึแม้ทั้งคูจ่ะทะเลาะกนั

มาเกอืบทั้งเรื่อง  แต่กป็รบัความเข้าใจกนัได้ในฉากนี้เอง  ตอนนั้นพวกเขา

ก�าลงัขี่ม้าพลางพูดคยุเกี่ยวกบัเรื่องราวที่เกดิขึ้นในชวีติ  จู่ ๆ เคอร์ลกีถ็าม

ว่า
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เคอร์ล ี: รู้รเึปล่าว่าอะไรคอืเคลด็ลบัในการใช้ชวีติ

มทิช์ : ไม่รู้สิ  อะไรเหรอ

เคอร์ล ี: นี่ไง  (ชูนิ้วขึ้นมาหนึ่งนิ้ว)

มทิช์ : นิ้วของนายเหรอ

เคอร์ล ี: สิ่งเดยีว  แค่สิ่งเดยีวเท่านั้น  สิ่งอื่นนะ่ช่างมนัเหอะ

มทิช์ : ยอดไปเลย  ว่าแต่  “สิ่งเดยีว”  ที่ว่าคอือะไรล่ะ

เคอร์ล ี: นั่นเป็นเรื่องที่นายต้องหาค�าตอบเอาเอง

ผมแปลกใจสดุ ๆ ที่ได้ยนิเคลด็ลบัความส�าเรจ็จากปากของตวัละคร

ในภาพยนตร์  แต่ไม่ว่าคนเขียนบทจะบังเอิญหรือจงใจใส่มันเข้ามา  มัน 

ก็คือความจริง  การยึดมั่นกับสิ่งเดียวเป็นแนวทางที่ดีที่สุดในการบรรลุ 

เป้าหมายและได้ในสิ่งที่คณุต้องการ

กว่าผมจะเข้าใจค�าพูดนั้นก็นานพอดูเลยครับ  จริงอยู่ที่ก่อนหน้านี้

ผมเคยประสบความส�าเรจ็มาบ้าง  แต่ผมเพิ่งได้เหน็ความเชื่อมโยงระหว่าง

ผลลัพธ์กับสิ่งที่ผมท�าก็ตอนที่เริ่มเจอทางตันแล้วนั่นแหละ  ก่อนหน้านี้ผม

ก่อตั้งบริษัทที่ประสบความส�าเร็จถล่มทลายได้ในเวลาไม่ถึง 10 ปี  และ

วางแผนว่าจะขยายกจิการให้ครอบคลมุไปทั่วโลก  แต่แล้วสถานการณ์กลบั

พลกิผนั  ชวีติของผมตกอยูใ่นความโกลาหล  โลกทั้งใบป่ันป่วนและพร้อม

จะพงัทลายลงทกุเมื่อ

ผมก�าลงัจะล้มเหลว

ได้อย่างเสียอย่าง

ผมรีบติดต่อขอความช่วยเหลือจากโค้ชคนหนึ่งทันที  ผมเล่าสถานการณ์

ทั้งหมดให้เขาฟัง  เราหารือเกี่ยวกับความท้าทายของผมทั้งเรื่องงานและ

เรื่องส่วนตัว  รวมถึงทบทวนเป้าหมายในชีวิตของผม  เมื่อได้ฟังเรื่องราว
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ทั้งหมดแล้ว  เขากเ็ริ่มหาทางออก  เขาน�าแผนผงัโครงสร้างบรษิทัของผม

มาติดไว้ที่ผนังแล้วถามว่า  “คุณรู้ไหมครับว่าจะพลิกสถานการณ์ให้ดีขึ้น

ได้อย่างไร”  ผมได้แต่เงยีบเพราะไม่รู้จรงิ ๆ ว่าต้องท�าอะไรบ้าง

เขาจงึพดูต่อว่ามแีค่สิง่เดยีวเท่านั้นที่ผมต้องท�า  นั่นคอื  ไล่พนกังาน

ใน 14 ต�าแหน่งออกและรบัสมคัรพนกังานใหม่  เพราะเขาเชื่อว่าต�าแหน่ง

เหล่านี้มคีวามส�าคญั  ถ้าหากได้คนที่เหมาะสมละก ็ ทั้งงานและชวีติของ

ผมจะดีขึ้นแบบผิดหูผิดตาเลยทีเดียว  ค�าพูดของเขาท�าให้ผมอึ้งสุด ๆ ก็

เลยแย้งไปว่า  ท�าแค่นั้นจะได้ผลเหรอ

เขาตอบกลบัมาว่า  “แค่นั้นล่ะ  พระเยซูมอีคัรสาวก 12 คน  แต่

คณุต้องการ 14 คน”

นั่นคือจุดพลิกผันในชีวิตของผมเลยครับ  ผมไม่คิดมาก่อนว่า

พนักงานแค่ไม่กี่คนจะสร้างความเปลี่ยนแปลงได้มากขนาดนั้น  ทั้งยัง

ตระหนักว่าที่ผ่านมาผมไม่ได้พยายามหาทางแก้ปัญหาแบบจริงจัง  เห็น 

ได้ชัดว่าสิ่งส�าคัญที่สุดในตอนนี้คือการเฟ้นหาตัวพนักงานทั้ง 14 คน  ใน

ที่สดุผมกท็�าการตดัสนิใจครั้งส�าคญั  นั่นคอื  ผมไล่ตวัเองออก

ผมลาออกจากการเป็นซีอีโอเพื่อที่จะได้จดจ่ออยู ่กับการค้นหา

พนกังานทั้ง 14 คน

แลว้โลกของผมกส็ั่นสะเทอืน  สามปีต่อมาบรษิทัของผมเตบิโตโดย

เฉลี่ย 40 เปอร์เซ็นต์ต่อปีติดต่อกันนานเกือบสิบปีและก้าวขึ้นเป็นบริษัท

ระดบัโลกในที่สดุ  เรยีกได้ว่าผมประสบความส�าเรจ็อย่างถล่มทลาย  และ

ยงัคงประสบความส�าเรจ็อย่างต่อเนื่อง

ขณะที่ความส�าเร็จเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ยังมีบางอย่างก่อตัวขึ้น

ระหว่างที่ผมก�าลงัเดนิหน้าต่อไป  นั่นคอื  กฎแห่งสิ่งเดียว  

พอเฟ้นหาพนักงานทั้ง 14 คนได้แล้ว  ผมก็เริ่มสอนงานพวกเขา 

ทีละคนเพื่อกระตุ้นให้พวกเขาพัฒนาตัวเองและช่วยให้ธุรกิจเติบโตขึ้น   

ผมมักปิดท้ายการสอนแต่ละครั้งด้วยการย�้าเตือนพวกเขาถึงสิ่งต่าง ๆ ที่
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ต้องท�าให้ส�าเร็จก่อนการสอนครั้งหน้า  แต่น่าเศร้าที่ถึงแม้หลายคนจะ

ท�างานส่วนใหญ่ที่ผมมอบหมายจนเสร็จ  ทว่ามันกลับไม่ใช่งานที่มีความ

ส�าคญัที่สดุ  ผลลพัธ์โดยรวมจงึออกมาไม่ดเีท่าที่ควรและท�าให้พวกเขารู้สกึ

หงุดหงิด  ผมจึงเริ่มลดปริมาณงานของพวกเขาลงโดยก�าหนดให้พวกเขา

ท�างานแค่สองสามอย่างต่อสปัดาห์  แต่ผลลพัธ์กย็งัเหมอืนเดมิ  ผมไม่รูจ้ะ

ท�าอย่างไรด ี ในที่สดุจงึถามพวกเขาว่า  “อะไรคอืสิ่งเดียวที่คณุสามารถ

ท�าได้ภายในสัปดาห์นี้  ซึ่งจะท�าให้สิ่งอื่น ๆ กลายเป็นเรื่องง่ายหรือไม่

จ�าเป็นต้องท�าเลย”  แล้วเรื่องประหลาดกเ็กดิขึ้น

ปรากฏว่าผลลพัธ์ออกมาดเีสยีจนผมยงัตกใจ

หลังจากนั้นผมย้อนกลับไปทบทวนความส�าเร็จและความล้มเหลว 

ที่เกิดขึ้นในอดีต  และค้นพบแบบแผนที่น่าสนใจมาก  นั่นคือ  ตอนที่

ประสบความส�าเร็จครั้งใหญ่  ผมจะจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแค่เพียง 

สิ่งเดียว  แต่ตอนที่ประสบความส�าเรจ็เลก็ ๆ น้อย ๆ หรอืเผชญิกบัความ

ล้มเหลว  ผมมกัจะจดจ่ออยู่กบัหลายสิ่งหลายอย่างในเวลาเดยีวกนั

ด้วยเหตนุี้  ผมจงึเข้าใจแจ่มแจ้งว่าผมประสบความส�าเรจ็ได้อย่างไร

ท�าให้น้อยเข้าไว้

ในเมื่อคนเรามีเวลาวันละ 24 ชั่วโมงเท่ากัน  แล้วท�าไมบางคนถึงท�าสิ่ง 

ต่าง ๆ ได้มากกว่าคนอื่น  ท�าไมบางคนถึงประสบความส�าเร็จมากกว่า  

หาเงินได้มากกว่า  และมีสิ่งดี ๆ ในชีวิตมากกว่า  ค�าตอบก็คือพวกเขารู้

หลกัการส�าคญัอย่างหนึ่ง  นั่นคอื  ท�าให้น้อยเข้าไว้

หากต้องการเพิ่มโอกาสประสบความส�าเร็จ  คุณต้องท�าให้น้อย 

เข้าไว้  กล่าวคอื  คณุควรมองข้ามสิ่งที่คณุสามารถท�าได้และจดจ่ออยู่กบั

สิ่งที่ควรท�าจรงิ ๆ  ด้วยความที่สิ่งต่าง ๆ ไม่ได้มคีวามส�าคญัเท่าเทยีมกนั  
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คุณจึงต้องมองให้ออกว่าสิ่งไหนส�าคัญที่สุด  นั่นคือวิธีที่ดีที่สุดในการท�า 

สิ่งที่คณุต้องท�าจรงิ ๆ  นอกจากนี้  คณุยงัต้องตระหนกัด้วยว่า  ผลลพัธ์

อนัน่าทึ่งจะเกดิขึ้นหรอืไม่กข็ึ้นอยูก่บัว่าคณุมเีรื่องใหจ้ดจ่อมากนอ้ยแค่ไหน

การท�าให้น้อยเข้าไว้คือวิธีท�างานและใช้ชีวิตให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

แต่คนส่วนใหญ่ไม่คดิเช่นนั้น  พวกเขามองว่าจะประสบความส�าเรจ็อย่าง

ยิ่งใหญ่ได้ก็ต่อเมื่อท�าสิ่งที่ซับซ้อนและใช้เวลานาน  ส่งผลให้ตารางงาน 

ของพวกเขาแน่นเอี้ยด  และความส�าเรจ็กเ็ริ่มดูเป็นสิ่งที่ไกลเกนิเอื้อม  พวก

เขาจงึลดความคาดหวงัลงมา  คนเหล่านี้ไม่รู้ว่าความจรงิแล้วความส�าเรจ็

อันยิ่งใหญ่นั้นเกิดจากการท�าเรื่องส�าคัญไม่กี่อย่างให้ดีที่สุด  พวกเขาจึง

พยายามท�าหลายอย่างในเวลาเดียวกันและลงเอยด้วยการประสบความ

ส�าเร็จเพียงน้อยนิด  หากเป็นแบบนี้นานวันเข้า  พวกเขาก็จะเริ่มถอดใจ  

ละทิ้งความฝัน  และใช้ชวีติไปวนั ๆ  ซึ่งไม่ใช่เรื่องที่ดเีลย

ด้วยความที่คณุมเีวลาและพลงังานจ�ากดั  การท�าหลายสิ่งพร้อมกนั

จึงไม่ใช่เรื่องดีเท่าไหร่  คุณอาจอยากประสบความส�าเร็จมากขึ้น  แต่นั่น

ต้องอาศยัการท�าให้น้อยลง  ไม่ใช่มากขึ้น  สิ่งที่คณุควรท�ากค็อื  เลอืกท�า

แค่ไม่กี่สิ่งที่ส่งผลกระทบที่ชดัเจนแทนที่จะท�าหลายสิ่งที่ส่งผลกระทบเพยีง

เลก็น้อย  การท�าหลายสิ่งพร้อมกนัมข้ีอเสยีตรงที่ถงึแม้คณุจะประสบความ

ส�าเรจ็ในท้ายที่สดุ  แต่กเ็ป็นการเพิ่มภาระให้กบัหน้าที่การงานและชวีติของ

คุณ  ซึ่งจะน�าไปสู่ปัญหาหลายอย่าง  เช่น  ส่งงานไม่ทันตามก�าหนด  

ผลลพัธ์ออกมาไม่ดเีท่าที่หวงัไว้  เกดิความเครยีด  เวลาพกัผ่อนไม่เพยีงพอ  

กนิแต่อาหารที่ไม่มปีระโยชน์ต่อสขุภาพ  ขาดการออกก�าลงักาย  และไม่มี

เวลาให้กบัครอบครวัและเพื่อนฝูง  

ด้วยเหตุนี้  การท�าให้น้อยเข้าไว้จึงเป็นวิธีเรียบง่ายที่ก่อให้เกิด

ผลลพัธ์อนัน่าทึ่ง  แถมยงัใช้ได้ผลกบัทกุเรื่อง  ทกุที่  และทกุเวลาอกีด้วย  

สาเหตุเป็นเพราะมันถูกคิดค้นขึ้นเพื่อจุดประสงค์เพียงอย่างเดียว  นั่นคือ  

ช่วยให้คณุบรรลสุิ่งที่ส�าคญัจรงิ ๆ 
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การท�าให้น้อยที่สดุคอืการจดจ่ออยู่กบัสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพยีงอย่างเดยีว  

และนี่กค็อืประเดน็ที่ส�าคญัที่สดุ  
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เมื่อวนัที่ 13 พฤศจกิายน 2009 ที่เมอืง

ลีอูวาร์เดน  ประเทศเนเธอร์แลนด์  

บริษัทเวย์เยอร์ส โดมิโน โปรดักชั่นส์  

ได้จัดงานวันโดมิโนขึ้นเพื่อล้มโดมิโน

ท�าลายสถติโิลก  โดยเรยีงโดมโินกว่า 

2 ปรากฏการณ์โดมิโน

“ความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่
ล้วนเริ่มต้นแบบเดียวกับ

การล้มของโดมิโน”
— บีเจ ธอร์นตัน

4’491’863 ตวัเป็นรูปทรงอนัน่าตื่นตาตื่นใจ  โดมโินทั้งหมดจะล้มกต็่อเมื่อ

มคีนผลกัโดมโินตวัแรก  ซึ่งการท�าเช่นนี้เทยีบเท่ากบัการปลดปล่อยพลงังาน

กว่า 94’000 จูล  หรอืถ้าจะให้เหน็ภาพกค็อืพอ ๆ กบัพลงังานที่ชายหนุ่ม

รูปร่างมาตรฐานใช้ในการวดิพื้นตดิต่อกนั 545 ครั้ง

โดมิโนแต่ละตัวมีพลังงานศักย์เพียงเล็กน้อย  แต่เมื่อถูกน�ามาวาง

เรียงกันก็จะก่อให้เกิดพลังงานสะสมมากขึ้น  หากคุณเรียงโดมิโนต่อกัน 

จนมีความยาวมากพอและผลักตัวแรกให้ล้มลง  จะส่งผลให้โดมิโนตัวอื่น

ล้มลงต่อ ๆ กนัจนเกดิปฏกิริยิาลกูโซ่ที่ทรงพลงัอย่างนา่ประหลาดใจ  ดงัที่

บริษัทเวย์เยอร์ส โดมิโน โปรดักชั่นส์  ได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า  หากผลัก

โดมโินถูกตวั  คณุกจ็ะสามารถท�าให้หลายสิ่งล้มครนืได้  
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แต่ยงัไม่หมดแค่นี้นะครบั  เมื่อปี 1983  ลอร์น ไวต์เฮด  ศาสตรา 

จารย์สาขาฟิสกิส์ได้เขยีนไว้ในวารสารอเมรกินั เจอร์นลั ออฟ ฟิสกิส์  ว่า  

โดมิโนสามารถโค่นล้มสิ่งที่มีขนาดใหญ่กว่าตัวมันเองได้  เขาบรรยายวิธ ี

ที่โดมิโนตัวหนึ่งล้มโดมิโนอีกตัวที่มีขนาดใหญ่กว่าหลายเท่า  ดังจะเห็น 

ได้จากภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1  โดมิโน : การล้มลงด้วยอัตราก้าวหน้าเชิงเรขาคณิต  (geometric progression)
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ภาพที่ 2  อัตราก้าวหน้าเชิงเรขาคณิตเปรียบได้กับรถไฟขบวนยาวเหยียด  โดยเริ่มต้นจาก 
การเคลื่อนที่ช้า ๆ จนแทบไม่มีใครสังเกตเห็น  แต่ไม่นานก็เร่งความเร็วจนถึงระดับท่ีไม่มีใคร 
หยุดได้

โดมิโน :
การล้มลงด้วยอัตราก้าวหน้าเชิงเรขาคณิต

คว
าม

สูง

ล�าดับของโดมิโน

โดมิโนตัวแรก
มีความสูงเพียง 2 นิว้

ตัวที ่18ตัวที ่1 ตัวที ่23

คณุเข้าใจสิ่งที่ไวต์เฮดต้องการจะบอกไหมครบั  เขาอธบิายว่านอก

จากโดมโินตวัหนึ่งจะล้มโดมโินตวัอื่น ๆ ได้แล้ว  มนัยงัสามารถล้มโดมโิน

ที่มขีนาดใหญ่กว่าตวัมนัเองได้ด้วย  ในปี 2001  นกัฟิสกิส์จากพพิธิภณัฑ์ 

วิทยาศาสตร์แห่งหนึ่งในเมืองซานฟรานซิสโกได้ทดสอบสมมุติฐานของ 

ไวต์เฮดโดยสร้างโดมิโน 8 ตัวขึ้นจากไม้อัด  ตัวแรกมีขนาดเพียง 2 นิ้ว   
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ตัวที ่31 ตัวที ่57

ตัวที ่31  
สูงเหนือยอดเขา
เอเวอเรสต์ 914 เมตร

ตัวที ่57  
สูงเกือบเท่าระยะทาง
จากโลกไปยังดวงจันทร์

ตัวที่สองมีขนาดใหญ่กว่าตัวแรก 50 เปอร์เซ็นต์  ตัวที่สามมีขนาดใหญ่ 

กว่าตวัที่สอง 50 เปอร์เซน็ต์  เป็นเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบทั้ง 8 ตวั  โดย

ตวัสดุท้ายมคีวามสงูเกอืบ 1 เมตรเลยทเีดยีว  เมื่อน�าโดมโินทั้งหมดมาเรยีง

ต่อกันแล้วผลักตัวแรกให้ล้ม  เสียงแกร๊กเบา ๆ ที่ดังในตอนแรกจะกลาย

เป็นเสยีงดงั  “โครม”  ในท้ายที่สดุ  
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ลองนึกดูว่าจะเกิดอะไรขึ้นถ้าเรียงโดมิโนในลักษณะนี้ต่อไปเรื่อย ๆ  

ถ้าโดมิโนที่มีขนาดเท่า ๆ กันล้มลงด้วยอัตราก้าวหน้าเชิงเส้นตรง  (linear 

progression)  โดมโินในสมมตุฐิานของไวต์เฮดกค็งล้มลงด้วยอตัราก้าวหน้า

เชิงเรขาคณิต  ซึ่งเราคงจินตนาการไม่ออกเลยว่าผลลัพธ์จะเป็นอย่างไร  

ผมจะลองเปรยีบเทยีบขนาดของโดมโินแต่ละตวัให้คณุพอเหน็ภาพคร่าว ๆ 

ละกนัครบั  โดมโินตวัที่ 10 น่าจะสงูพอ ๆ กบัเพย์ตนั แมนนงิ  นกัอเมรกินั

ฟตุบอลต�าแหน่งควอเตอร์แบก็ชื่อดงั  (เขาสูงเกอืบ 2 เมตร)  โดมโินตวัที่ 

18 จะสูงเท่ากับหอเอนเมืองปิซา  โดมิโนตัวที่ 23 จะสูงกว่าหอไอเฟล  

โดมิโนตัวที่ 31 จะมีความสูงเหนือยอดเขาเอเวอเรสต์ 914 เมตร  ส่วน

โดมโินตวัที่ 57 นั้นจะมคีวามสงูเกอืบเท่าระยะทางจากโลกไปยงัดวงจนัทร์!

สร้างผลลัพธ์อันน่าทึ่ง

ทกุครั้งที่คดิถงึความส�าเรจ็  จงตั้งเป้าหมายให้สงูเข้าไว้  ซึ่งคณุสามารถท�า

ส�าเรจ็ได้แน่ถ้าเรยีนรูท้ี่จะจดัล�าดบัความส�าคญัและทุม่เทท�าสิ่งที่ส�าคญัที่สดุ

ก่อน  ผลลพัธ์อนัน่าทึ่งจะเกดิขึ้นกต่็อเมื่อคณุเลยีนแบบปรากฏการณ์โดมโิน

การจะท�าให้โดมิโนล้มนั้นไม่ยากเลย  แค่น�ามันมาเรียงต่อกันแล้ว

ผลกัตวัแรกให้ล้ม  ตวัอื่นกจ็ะล้มตามไปด้วย  แต่การท�าใหป้รากฏการณน์ี้

เกดิขึ้นในชวีติจรงิไม่ใช่เรื่องง่ายขนาดนั้น  ความท้าทายอยู่ตรงที่สิ่งต่าง ๆ 

ในชวีติไม่ได้เรยีงต่อกนัตามล�าดบัโดยมปี้ายเขยีนไว้ว่า  “ผลกัตวันี้ก่อนส”ิ  

ผูค้นที่ประสบความส�าเรจ็อย่างยิ่งใหญ่รูค้วามจรงิข้อนี้ด ี ดงันั้น  ในแต่ละ

วนัพวกเขาจงึจดัล�าดบัความส�าคญัของสิ่งที่จะท�า  มองหาสิ่งที่ส�าคญัที่สดุ  

จากนั้นกท็�าทกุวถิทีางเพื่อจดัการกบัมนั  

คุณอาจสงสัยว่าท�าไมวิธีนี้ถึงได้ผล  สาเหตุเป็นเพราะผลลัพธ์อัน 

น่าทึ่งมกัเกดิจากการค่อย ๆ ลงมอืท�าทลีะอย่าง  แทนที่จะท�าทกุอย่างใน

คราวเดยีว  เมื่อคณุท�าสิ่งส�าคญัที่สดุเสรจ็แล้ว  คณุกห็นัไปท�าสิ่งที่มคีวาม
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ส�าคญัรองลงมาและท�าเช่นนี้ต่อไปเรื่อย ๆ  พอเวลาผ่านไป  ผลกระทบของ

สิ่งที่คณุท�าส�าเรจ็กจ็ะสะสมกนัจนกลายเป็นผลลพัธ์ที่น่าทึ่ง  ปรากฏการณ์

โดมโินสามารถน�าไปใช้ได้ทั้งกบัเรื่องใหญ่ ๆ อย่างเรื่องงานหรอืธรุกจิ  ไป

จนถึงเรื่องเล็ก ๆ ในชีวิตประจ�าวัน  และเนื่องจากความส�าเร็จจะท�าให้ 

เกดิความส�าเรจ็ต่อไปเรื่อย ๆ  วธินีี้จงึช่วยให้คณุประสบความส�าเรจ็อย่าง

ยิ่งใหญ่มากขึ้นเรื่อย ๆ  

หากคณุพบเจอคนที่รอบรู้เรื่องราวต่าง ๆ  นั่นหมายความว่าเขาใช้

เวลาสั่งสมความรูม้าระยะหนึ่งแล้ว  หากคณุพบเจอคนที่เก่งรอบด้าน  นั่น

หมายความว่าเขาใช้เวลาฝึกฝนมาระยะหนึ่งแล้ว  หากคุณพบเจอคนที่

ประสบความส�าเรจ็อย่างยิ่งใหญ่  นั่นหมายความว่าเขาใช้เวลาสั่งสมความ

ส�าเร็จทีละเล็กละน้อยมาระยะหนึ่งแล้ว  หรือหากคุณพบเจอคนที่มีฐานะ

ร�่ารวย  นั่นกห็มายความว่าเขาใช้เวลาสะสมเงนิทองมาระยะหนึ่งแล้ว

กุญแจส�าคัญอยู่ที่ค�าว่า  “มาระยะหนึ่งแล้ว”  เพราะความส�าเร็จ

เกดิขึ้นจากการค่อย ๆ ลงมอืท�าไปทลีะอย่างตามล�าดบันั่นเอง
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